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TAVAPARASEMAD KIRURGILISED
MEETODID

® Modifitseeritud radikaalne mastektoomia/
Patey j.

® Mastektoomia
® Sektorresektsioon, lumpektoomia

Modified radical mastectomy

Removal of breast
and associated
lymph nodes
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VOIMALIKUD PROBLEEMID OP
JARGSELT

® Ruhiprobleemid

® Olaliigese liikuvuspiiratus

® Lumfodeem

® Seroom

® ,Axillary web* sundroom (AWS)




RUHIPROBLEEMID

® Ka vaikese rinna eemaldamise tagajarjel
@ Torakaalosa ning olavootme asummeetria
@ Rinnaproteesid, treening

ALY



OLALIIGESE LIIKUVUSE TAASTAMINE

@ Valuvabalt!
® Kergemate harjutustega voib alustada juba
op jargsel paeval

® Esimesed 7 paeva ola korguseni (vahendab nii
LO kui seroomi tekkeriski: Todd, et a.l 2008,
Shamley 2005)

@ Jark jargult koormust tosta
® 1-2X paevas

® 6 nadala parast voib naaseda tavaparase
treeningu juurde




LUMFODEEM

@ Valgurikka vedeliku kogunemine
interstiitsiumi, mis pohjustab kroonilise
poletiku ning sellest tingitud fibrooskoe
vohamise.

® Kirjanduse andmetel 25 %, valvursolmede
puhul 5%

@ Kiiritus- ja keemiaravi tostavad riski







TEKET SOODUSTAVAD

® Ulekaal

@ Liigne koormus, suurte raskuste tostmine

@ Infektsioonid (erusiipelas)

@ Trauma

@ Konstriktsioon!

@ Liiga korge/madal temperatuur, suur kontrast
® Kirurgia LO piirkonnas

® Staas

@ Lennureisid




TURSE VS LUMFODEEM

® Sumptom

@ Vedeliku kogunemine
ekstratsellulaarsesse
ruumi

@ Pohjuse edukal ravil
moodub ka turse

® Tselluliiti ei kaasne

® Haigus

® Proteiinirikka
vedeliku kogunemine
interstiitsiumi- fibroos

® Krooniline

@ Korgem infektsioonide
tekkerisk

Turse

Limfodeem




FAASID

@0 (latentne)
@ 1. faas (taanduv)

® 2. faas (mittetaanduv)- turse suurem,
“lohutest” negatiivne. Esineb

fibroosset kudet. Elevatsioon |
turset ei mojuta.




@ 3. faas (lumfostaatiline elefantiaas)- tugev
sidekoestumine, nahamuutused, esineb
papillomatoose




SUMP TOMID

@ Voib alati nii kiirelt
kui aegamooda

® Progressiivne

® “pitting”

® Tihtipeale algab

distaalselt (kandilised

varbad; positiivne
“stemmeri” mark;
anatoomiliste

kontuuride kadumine;

asummeetria)

® Tsellulliic;l.i esinemine
on tavaparane

® Ebamugavustunne
(pinge, raskus,
valulikkus)

® Nahamuutused
hilisemate faaside
puhul (fibroos,
papillomatoosid jne)

® Haavandid
ebatavalised

@ CVI ga vorreldes
sailitab nahk
elastsuse kauema aja
valtel




KOMPLEKSNE DEKONGESTIIVNE
TERAAPIA (KDT)

® MLD

® Kompressioonsidumine

® Sobivad fuusilised harjutused
@ Nahahooldus

@ Patsiendi juhendamine




MILD

® Orn, rutmiline
@ Aktiveerib lumfangiomotoorikat

® Soodustab proteiinirikka vedeliku
reabsorptsiooni

@ Loogastav, analgeetilise effektiga
® 45-60 min

® Hupereemiat ei teki




= KOMPRESSIOONSIDUMINE

® Kui naha elastsus vaheneb, ei ole ka
lihaspump enam nii efektiivne- vajalik valine
surve.

@ Korgem rohk “tool”, vaiksem rohk puhkusel.

® Kahaneb alt ules suunas




TREENING

@ Vajalik nii jou, aeroobse vastupidavuse kui
lihaselastsuse parandamine.

@ Jark-jargult, vajab juhendamist.
® Ka muudele kehaosadele tehtavad harjutused
voivad mojutada turses jaset.

@ NB! Ka siis kui pt on tegelenud
joutreeninguga regulaarselt, peaks olema
ettevaatlik koduses voi tookeskkonnas
raskete esemete tostmisega!




ringkude

lamekude




RINGKUDE/LAMEKUDE




QUALITY Qty/Class |CCL1]CCL2
[ JOBST* Elvarex’ Left

[] JOBST" Elvarex” Soft Right
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Comirmants:




MUUD VAHENDID

@ Kinesioteip
® Pneumaatilised pumbad
® Madalsageduslik laserravi



SEROOM

@ Tavaliselt 7-10 paeva paras op-i

@ Voib kesta kuid, aastaid

@ Tihti korduvat punkteerimist vajav
@ MLD




_AXILLARY WEB*“ SUNDROOM

® USA andmete kohaselt 72% taieliku
aksillaarse lumfadenektoomia ja 20%
valvursolmede eemaldamise jargselt.

@ Tihedad noorjad nahamoodustised
@ Valu, pinge abduktsioonil
® Ornad venitused, MLD, kinesioteip

Cording

Copyright @ Cancer Research UK



AITAH KUULAMAST !




